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圖 1 ― 通常逗留在廣東省的香港長者 (1 )  

 
 

 
註：  ( 1 )  年 中 數 字 ， 不 包 括 外 籍 家 庭 傭 工 。 然 而 ， 該 數 字

包括： ( a )頻繁往返香港和廣東；及 (b )途經廣東前往
內地其他省份的人士。  

 
圖 2 ― 廣東省院舍照顧服務計劃 (1 )  
 

 

註：  ( 1 )  4月開始的財政年度數字。  

 
圖 3 ― 2024年年底參與計劃的安老院分布地  
 

 

重點  
 

•  過去 10年間，通常逗留在廣東省的
65歲及以上香港長者居民總數，急增
40.5%至 2024年年中的 99 600人的
紀錄高位，佔本港 170萬長者人口約 6% 
(圖 1)。較大的居住空間及較低的生活
成本，均為吸引本地長者跨境居住的

常見原因。粵港澳大灣區 (“大灣區 ”)
交通網絡日益完善後，此吸引力更為

明顯。  
 
•  為了紓緩本港人口老齡化的壓力，政府
亦推出一系列支援跨境養老的措施。

當中，廣東院舍照顧服務計劃 (“廣東
院舍計劃 ”)最初於 2014年 6月以試驗
計劃形式推出，並於 2020年 1月轉為
恆常計劃。在廣東院舍計劃下，正輪候

本港資助護理服務的長者申請人，

可選擇入住廣東省指定的安老院。隨着

參與計劃的安老院數目由 2014年的兩間
增加至 2024年年底的 11間，入住該等
院舍的本地長者居民人數在期間累增

逾 10倍，至 2024-2025年度的 417人，
而政府去年的相關開支為 3,210萬港元
(圖 2)。  

 
• 截至 2024年年底，廣東院舍計劃在 5個
大灣區城市 (即深圳、廣州、佛山、
中山及肇慶 )提供共約 1 300個安老院舍
宿位。 2025年 3月，該計劃新增 4間
安老院及擴展至江門市。  

 
• 2024年年底，參與計劃的5個城市中，
深圳市最為毗鄰香港，加上長者對其

熟悉程度較高，宿位入住率因而最高，

達66%(圖3)。其他4個城市的宿位入住率
較低，僅為3%至17%。2025年下半年，
政府將推出為期3年的試驗計劃，向
1 000名選擇入住廣東院舍計劃下院舍的
綜合社會保障援助 (“綜援 ”)受助長者，
提供每月5,000港元的資助。  
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圖 4 ― 長者醫療券申領金額 (百萬港元 ) 
 

 
 
圖 5 ― 在內地定居並領取公共福利金的

長者 (1 )，( 2 )  

 

 

註：  ( 1 )  包括高齡津貼及長者生活津貼。  
 ( 2 )  4月開始的財政年度數字；而 20 24 -2 025年度數字則

截至 12月底。  

 
圖 6 ― 在大灣區退休或定居的考慮因素 (1 )  
 

 
註：  ( 1 )  可選擇多項答案。  

 

重點  
 
•  2015年 10月，政府將長者醫療券的適用
範圍擴展至內地指定醫療機構，讓本地

長者每年可使用最多 2,000港元的醫療券
在內地就醫，首階段僅涵蓋香港大學深圳

醫院。及至 2024年 9月，醫療券計劃已
逐步擴展至大灣區內另外 7間醫療機構，
並將於 2025年第 4季再涵蓋額外 12間
機構。  

 
•  至於在大灣區使用醫療券的申領金額，
已從 2015年的 50萬港元銳增 79倍至 2024年
的 3,930萬港元，增幅遠超本港申領金額
的 269%同期增幅 (圖 4)。不過，截至
2024年年底，本地長者在大灣區跨境使用
醫療券的金額仍僅佔總申領金額的 1.2%。  

 
•  福利可攜性方面，政府於2013年10月把
公共福利金的適用範圍，擴大至居住於

廣東省的本港合資格長者，並於2018年4月
進一步擴展至福建省。此項政策讓長者

受助人無需回港領取福利金，為他們選擇

養老地點提供更大彈性。然而，自廣東

計劃推出以來，僅 2%的公共福利金
受惠人參與，而福建計劃的參與率更僅為

0.2%(圖 5)。雖然社會出現把公共福利金
的涵蓋範圍擴展至更多省份的建議，但

亦有論者表示居住於其他省份的香港長者

人數有限，成本效益存疑。  
 
• 跨境養老支援措施使用率偏低，引起社會
關注。根據政府統計處於 2020年 6月公布
的最新調查，受訪者認為文化差異

(43%)、政治制度不同 (39%)及醫療或福利
服務未如理想 (31%)是移居內地的主要
顧慮 (圖 6)。因此，社會有更多倡議，
認為需要加強宣傳及支援措施，包括設立

一站式諮詢平台及推行專項支援計劃，

協助長者在大灣區社區建立社交網絡。

亦有論者認為，當局應加強遙距醫療及

跨境救護服務，為考慮遷居的長者提供

更周全的支援。  
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